Checklist bevaltas

Voor mama

(O Warme sokken / sloffen

(O Omslagdoek of badjas

(O Arnica (homeopathisch)

O Lippenbalsem

(O Eigen nachtkleding of lang shirt
(O Zoogcompressen

(O Snacks (noten, dadels, bananen)
O Waterfles (met rietje)

Voor geboortepartner

O Warme trui/vest

(O Schoon t-shirt

(O Zwembroek/droge kleren
(O Snacks + waterfles

(O Geboortewensenlijst

(O Boek of tijdschrift

Praktisch

Portemonnee met ID-kaart,
contant geld en verzekeringspas
Vuilniszak/ plastic tas

(voor de was)

Maxicosi

Telefoon + oplader

Fototoestel

Plakband

Muziekbox

Muntje voor rolstoel
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(O Tandenborstel & tandpasta
(O Haarelastiekjes (meer dan 1)
(O Haarborstel

(O Joggingbroek en wijd shirt
(O Voedingsbeha

(O Schoon ondergoed

(O Teenslippers

(O Oortjes/koptelefoon

Voor baby

Wollen babymuts
Rompers

Sokjes

Hydrofiele doeken
Wollen dekentje
Geboortepakje
Cordring

Eerste luiertjes
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maatje



